Kom til cirkeltraening |
Aalborg Chang Motion

- Kun for damer

Traen hele kroppen i maskiner. Cirkeltraningen er sammensat sa du for
traenet alle dine muskelgrupper. Det resulterer i gget muskelstyrke og
kondition. Og sa er det sjovt at traene med andre.

Traeningen foregar i vores motionscenter, der ligger i forlaengelse af
Changs klubhus.

Cirkeltraening for Damer

= Tidspunkt: mandage fra kl. 17.00-18.00

= Pris: 300 kr. for 13 uger (13 traeninger) - Tilmeld dig her!
=« Hvem: Holdet er kun for damer, men alle kan vaere med.
= Instruktgr: Diana Troelsen

Kontakt:

\/il du hgre mere, kan du kontakte motion(@aalborgchang.dk. Du kan
ogsa lase mere om Aalborg Chang Motion her.



https://koservice.dbu.dk/ClubSignup?id=48&clubid=4
https://www.aalborgchang.dk/motion/aalborg-chang-motion/om-aalborg-chang-motion/

